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１年の無事を祈りながら食べる伝統行事です。
丸もちや角もち、すまし汁・白みそや小豆汁など、地域によって中身は違います。

どんな具が入っているのかなど、「わが家のお雑煮」に関心をもって食べられるの

もいいですね。

新年あけましておめでとうございます。
新しい一年が、子どもたちにとって、また保護者の皆様にとって、笑顔があふれる年になりますよう、お祈り
申し上げます。
さて、年末年始はどのように過ごされましたか？
少し見ない間に、不思議と子どもたちがたくましくなったように感じます。本年度も残り３か月、より子どもた
ちが伸び伸びと成長できるよう、見守っていきたいと思います。どうぞ、本年度もよろしくお願いいたします。
１月は寒さも厳しく、体調を崩しやすい時期です。年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整え
るためにも、早寝・早起き・バランスの良い食事を心がけましょう。園の給食でも、行事食や季節の野菜を
取り入れ、子どもたちが冬の寒さに負けず、元気いっぱいに過ごせるようサポートしていきたいと思います。

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●

さて、１月の食育指導は「伝統的な食文化について知ろう」についてお話する予定です。

日本は四季に恵まれ、季節ごと、また地域ごとに行事や祭りがはぐくまれてきました。

それぞれの行事には家族の幸せや健康を願う意味がこめられています。こうした行事に結びついて

伝承された料理や食事を「行事食」といいます。食べることを通して長い歴史の中で守られてきた伝統行

事の由来を知り、祖先の知恵と工夫に触れながら、ご家庭でも新しい一年の始まりを迎えてほしいと思

います。

〈 お正月に食べる料理の由来・・・ 〉

もともと季節の変わり目の節句（節供）に神様にお供えしていた料理でしたが、正月が最も重要な節句で
あることから、やがておせち料理といえば正月料理をさすようになりました。
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<材料> 子ども8人分くらい
・米 …２合
・七草セット …60ｇ
・鮭 …1切れ
・牛乳 …50ｇ
・生クリーム …15ｇ
・粉チーズ …15ｇ

～七草リゾットの作り方～ <作り方>

①炊けたご飯と水1.5リットルでお粥を作る。

②鮭は焼いてほぐし、七草は塩茹でしておく。

③お粥ができたら、鮭・牛乳・生クリームを入れ、一煮立ちさせる。

④粉チーズ・ピザチーズを入れ、塩で味を整える。

⑤最後に茹でた七草を入れる。

※最後に七草を入れることで、きれいな色になります。

※乳除去の場合は、豆乳に少しオリーブオイルを

入れると美味しいです。


